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Mae’n bleser gennyf ddweud bod ein sesiwn wyneb yn wyneb cyntaf i’r 
Uwch-Gyngor Plant wedi’i chynnal yn Athrofa Llanhiledd. Daeth â 51 o 
ddisgyblion ynghyd o bob ysgol gynradd ym Mlaenau Gwent.

Beth yw’r Uwch-Gyngor Plant?
Mae’n fan lle caiff disgyblion eu henwebu i 
gynrychioli eu hysgol gynradd a dod ynghyd i:
• Dysgu pethau newydd
• Gwneud ffrindiau newydd
• Cyfleu eu barn

Beth gafodd ei drafod yn yr Uwch-Gyngor 
diweddaraf?
• Hawliau Plant a pham eu bod yn bwysig 
• Sut y gallant hwy eu hunain ymwneud â’r 

Fforwm Ieuenctid neu’r Gwasanaeth Ieuenctid
• Delwedd Corff Cadarnhaol a 

Pherthnasoedd Bwyd Cadarnhaol 
• Ymgynghoriad llesiant

Pam fod hyn yn bwysig?
• Gallwn ddeall yr hyn sy’n bwysig i blant a 

phobl ifanc 
• Gallwn ddefnyddio’r hyn a ddywedwyd 

wrthym i edrych ar ffyrdd o’u cefnogi neu 
newid pethau

Nid ydym wedi gorffen eto a byddwn yn cynnal 
dau sesiwn arall o’r Uwch-Gyngor Plant yn 
ystod y flwyddyn academaidd hon.


