
Yn galw Plant a Phobl Ifanc rhwng 0 a 25 oed ledled 
Blaenau Gwent i ymuno yn yr hwyl gyda ni yr haf hwn.

Mae rhywbeth i bawb yn 
‘Haf o Hwyl Blaenau Gwent 2021’

Fe fyddwn ni’n cynnig amrywiaeth o weithgareddau YN RHAD 
AC AM DDIM i gynnwys gweithgareddau hamdden, chwarae, 
adloniadol, chwaraeon a diwylliannol trwy gydol yr haf.

Am fwy o niod, cewchchanwaith penfras QR isod!
Ein dilyn ni ar: www.facebook.com/bgf s anfon e-bost atom ni 
fis@blaenau-gwent.gov.uk neu’n ffonio ni ar 08000 32 33 39.

Mae’n hanfodol i archebu lleoedd ymlaen llaw ar gyfer y gweithgareddau 
i gyd, trwy ein system archebu ar-lein. Byddwn yn cadw at ganllawiau, 
cyfyngiadau a phellter cymdeithasol Covid ar bob adeg.

Sylwer y bydd 
digwyddiadau pellach yn cael eu hychwanegu at y rhaglen - gwiriwch 

nôl bob wythnos! 

Wythnos 1
26 - 30 

Gorffennaf 
2021



Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Gweithgareddau Wythnos wrth Wythnos 
Wythnos yn cychwyn 26 Gorffennaf 2021

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
addas

Gwybodaeth 
Archebu

26/7/21 Wild 
Tots

Grŵp rhieni a 
phlant bach yn 

yr awyr agored 
– chwarae 
anniben, 

gweithgareddau 
natur. Mae 

esgidiau glaw yn 
hanfodol!

Canolfan 
Dechrau’n 

Deg 
Brynithel

2pm - 
3:30pm

0-5 oed
(croeso i 
blant hŷn 
yn ystod 
gwyliau 
ysgol)

https://www.
facebook.com/ 

Dyddiadau 
amrywiol 

trwy gydol 
gwyliau’r 

haf

Little
Legends

Rhaglen aml-
gamp ar gyfer 

bechgyn a 
merched yw 

Little Legends.

Eich 
canolfan 

chwaraeon 
leol

I’w 
cadarnhau

2-6 
oed

https://www.
facebook.com/
golittlelegends 

https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/golittlelegends
https://www.facebook.com/golittlelegends
https://www.facebook.com/golittlelegends


Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
addas

Gwybodaeth 
Archebu

26/7/21
i

30/7/21

Gwasanaeth 
Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Defnydd am 
ddim o’r cae 3G 
yn y ganolfan 

chwaraeon 
leol.

Canolfan 
Chwaraeon 
Abertyleri,
Glynebwy, 
Tredegar

10am 
- 2pm

8-16 
oed

Galwch heibio 
i’ch canolfan 

chwaraeon leol 
unrhyw bryd o 

10am

26/7/21 Sparkle

Darpariaeth ieuenctid 
ar gyfer pobl ifanc 
sydd ag anabledd 
a/neu anhawster 

datblygiadol yn unig. 
Sesiynau ieuenctid 
yn darparu cyfle i 

bobl ifanc gael hwyl a 
chymdeithasu ag eraill 

mewn amgylchedd 
diogel. 

Canolfan 
Integredig 

i Blant 
Blaenau, 
Blaenau

1pm - 
3pm

12-17 
oed

I gadw lle, 
cysylltwch â 

Sparkle ar 
01633 748092

27/7/21
Crefftau 

Ymladd Tiny 
Tigers

Crefftau 
ymladd

Tang Soo Do
4 Ystad 

Ddiwydiannol
Noble Square 

Brynmawr 
NP23 4BS

11:30am
- 

12:15pm
4-7 
oed

https://www.eventbrite.
co.uk/o/blaenau-gwent-

county-borough-
council-33868049347

27/7/21
Sesiwn 

Chwarae 
Mynediad 

Agored

Chwarae yn y parc, 
gan gyflwyno ein 

maes chwarae 
dychymyg 

NEWYDD, celf a 
chrefft, adeiladu 

ffau a mwy.

Maes 
Chwarae 
Gelli Crug 

Stryd 
Clarence, 

Abertyleri, 
NP13 1HB

2pm -
4pm

5-11 oed
(rhaid i blant 
dan 8 oed fod 
yng nghwmni 

oedolyn).

https://www.eventbrite.
co.uk/o/blaenau-gwent-

county-borough-
council-33868049347

27/7/21 Sparkle

Darpariaeth ieuenctid 
ar gyfer pobl ifanc 
sydd ag anabledd 
a/neu anhawster 

datblygiadol yn unig. 
Sesiynau ieuenctid 
yn darparu cyfle i 

bobl ifanc gael hwyl a 
chymdeithasu ag eraill 

mewn amgylchedd 
diogel. 

Canolfan 
Integredig 

i Blant 
Blaenau, 
Blaenau

10:30am
- 

12:30pm
5-11 
oed

I gadw lle, 
cysylltwch â 

Sparkle ar 
01633 748092
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Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
addas

Gwybodaeth 
Archebu

27/7/21
Gymnasteg, Codi 
Hwyl a Rhyfelwr 

Ninja 

Sesiynau blasu 
gymnasteg a chodi 
hwyl, a rhoi cynnig 

a chwrs ymosod 
rhyfelwr ninja.

Gymfinity
Uned 5 

ac Ystad 
Ddiwydiannol 

Sirhywi 
Tredegar 
NP22 4QZ

10am - 
2pm

5-11 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

Trwy 
gydol 

gwyliau’r 
haf 

(Dydd 
Llun i 
ddydd 

Gwener)

Sesiynau 
Ymddangos a 

Chwarae 

Dewch draw 
i’ch canolfan 

chwaraeon leol a 
chael mynediad i’r 
cae 3G i chwarae 

a chreu eich 
gemau eich hun. 

Ni ddarperir offer 
ac ni hwylusir y 

digwyddiad.  

Canolfan 
Chwaraeon 
Abertyleri
Canolfan 

Chwaraeon 
Tredegar
Canolfan 

Chwaraeon 
Glynebwy

10am - 
2pm

5-11 
oed

Galwch draw 
i’ch canolfan 

chwaraeon leol 
a chofrestrwch 
yn y dderbynfa.

Dyddiadau 
i’w 

cadarnhau
Bŵwt camp i 
Filwyr Bach

Dewch i gael hwyl yn 
gwneud gemau tîm 
ar thema’r fyddin, 

gweithgarwch 
corfforol, cwrs 

ymosod a thynnu rhaff 
gyda Sarsiant Rob.

Ty 
Bedwellte 

Stryd 
Morgan 

Tredegar 
NP22 3XN

I’w 
cadarnhau

5-11 
oed

Cysylltwch â Thyŷ 
Bedwellte i gadw 

lle drwy ffonio 
01495 353370.

Dyddiadau 
i’w 

cadarnhau

Dawns Tang 
Soo Blaenau’r 

Cymoedd
Dawns Tang 

Soo

Tang Soo Do
4 Ystad 

Ddiwydiannol 
Noble Square 

Brynmawr 
NP23 4BS

I’w 
cadarnhau

4-7 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

27/7/21 Little Valleys 
Samurais

Crefftau 
ymladd

Tang Soo Do
4 Ystad 

Ddiwydiannol 
Noble Square 

Brynmawr 
NP23 4BS

12:30pm
i

1:30pm
8-11 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347
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Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
addas

Gwybodaeth 
Archebu

28/7/21
Sesiwn 

Chwarae 
Mynediad 

Agored

Chwarae yn y parc, 
gan gyflwyno ein 

maes chwarae 
dychymyg 

NEWYDD, celf a 
chrefft, adeiladu 

ffau a mwy.

Maes 
Chwarae Heol 
Letchworth 

Heol 
Letchworth, 

Glynebwy, 
NP23 6LA

10am - 
12pm

5-11 
oed

(rhaid i blant 
dan 8 oed fod 
yng nghwmni 

oedolyn).

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

28/7/21
Sesiwn 

Chwarae 
Mynediad 

Agored

Chwarae yn y parc, 
gan gyflwyno ein 

maes chwarae 
dychymyg 

NEWYDD, celf a 
chrefft, adeiladu 

ffau a mwy.

Maes 
Chwarae 
Deighton

2pm - 
4pm

5-11 
oed

(rhaid i blant 
dan 8 oed fod 
yng nghwmni 

oedolyn).

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

28/7/21 Sparkle

Darpariaeth ieuenctid 
ar gyfer pobl ifanc 
sydd ag anabledd 
a/neu anhawster 

datblygiadol yn unig. 
Sesiynau ieuenctid 
yn darparu cyfle i 

bobl ifanc gael hwyl a 
chymdeithasu ag eraill 

mewn amgylchedd 
diogel.

Canolfan 
Integredig 

i Blant 
Blaenau, 
Blaenau

12:30pm
- 

2:30pm
5-11 
oed

I gadw lle, 
cysylltwch â 

Sparkle ar 
01633 748092

29/7/21 Sesiwn Rhieni 
a Phlant Bach 

Socialise and meet 
new friends, enjoy 

playing with a 
variety of toys, 

learn simple welsh 
songs and listen to 

welsh stories. 

Canolfan 
Dechrau’n Deg 

Brynithel
10:30am 

- 12pm
Genedigaeth 

i oedran 
ysgol

Louise.
wilkinson@

meithrin.cymru

29/7/21 Sesiwn Rhieni 
a Phlant Bach 

Cymdeithasu a chwrdd 
â ffrindiau newydd, 
mwynhau chwarae 
gydag amrywiaeth 

o deganau, dysgu 
caneuon Cymraeg 

syml, a gwrando ar 
straeon Cymraeg. 

Parc Bryn 
Bach 

Tredegar 

1pm
to 

2:30pm

Genedigaeth 
i oedran 

ysgol

Louise.
wilkinson@

meithrin.cymru
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Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
addas

Gwybodaeth 
Archebu

29/7/21
Sesiwn 

Chwarae 
Mynediad 

Agored 

Chwarae yn y parc, 
gan gyflwyno ein 

maes chwarae 
dychymyg 

NEWYDD, celf a 
chrefft, adeiladu 

ffau a mwy.

Parc Lles 
Brynmawr

Heol 
Warwick, 

Brynmawr, 
NP23 4AR

10am 
- 12pm

5-11 
oed

(rhaid i blant 
dan 8 oed fod 
yng nghwmni 

oedolyn).

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

29/7/21
Sesiwn 

Chwarae 
Mynediad 

Agored 

Chwarae yn y parc, 
gan gyflwyno ein 

maes chwarae 
dychymyg 

NEWYDD, celf a 
chrefft, adeiladu 

ffau a mwy.

Parc 
Canolog
Heol y 

Feddygfa, 
Blaenau 

NP13 4JT 

2pm - 
4pm

5-11 
years

(rhaid i blant 
dan 8 oed fod 
yng nghwmni 

oedolyn).

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

29/7/21
Gymnasteg, 

Codi Hwyl 
a Rhyfelwr 

Ninja

Sesiynau blasu 
gymnasteg a 
chodi hwyl, a 
rhoi cynnig a 

chwrs ymosod 
rhyfelwr ninja.

Gymfinity
Uned 5 

ac Ystad 
Ddiwydiannol 

Sirhywi 
Tredegar
NP22 4QZ

10am - 
2pm

5-11 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

29/7/21
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Pêl-droed 
gyda’r rhaglen 

‘Kicks’

Canolfan 
Chwaraeon 
Abertyleri

11am - 
12pm

11-13
oed

Galwch heibio 
o 11am a 

chofrestrwch yn 
y digwyddiad.

29/7/21
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Pêl-droed 
gyda’r rhaglen 

‘Kicks’ 

Canolfan 
Chwaraeon 

Tredegar
2pm 
-3pm

11-13
oed

Galwch heibio 
o 2pm a 

chofrestrwch yn 
y digwyddiad.

29/7/21
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Pêl-droed 
gyda’r rhaglen 

‘Kicks’

Canolfan 
Chwaraeon 

Tredegar
3pm - 
4pm

14-19
oed

Galwch heibio 
o 3pm a 

chofrestrwch yn 
y digwyddiad.

29/7/21
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Pêl-droed 
gyda’r rhaglen 

‘Kicks’

Canolfan 
Chwaraeon 
Abertyleri

12pm - 
1pm

14-19
oed

Galwch heibio 
o 12pm a 

chofrestrwch yn 
y digwyddiad.
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Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
addas

Gwybodaeth 
Archebu

30/7/21 Wild
Tots 

Grŵp rhieni a 
phlant bach yn 

yr awyr agored – 
chwarae anniben, 
gweithgareddau 

natur. Mae esgidiau 
glaw yn hanfodol!

Tir Tyŷ 
Bedwellte

Stryd 
Morgan, 

Tredegar. 
NP22 3XN

10am - 
11:30am

0-5 
oed

(croeso i blant 
hŷn yn ystod 

gwyliau ysgol) 

https://www.
facebook.com/

wildtotsBedwellty/  

30/7/21 Wild
Tots 

Grŵp rhieni a 
phlant bach yn 

yr awyr agored – 
chwarae anniben, 
gweithgareddau 

natur. Mae esgidiau 
glaw yn hanfodol!

Tir Tyŷ 
Bedwellte

Stryd 
Morgan, 

Tredegar. 
NP22 3XN 

12:30pm
- 2:30pm

0-5 
oed

(croeso i blant 
hŷn yn ystod 

gwyliau ysgol)

https://www.
facebook.com/

wildtotsBedwellty/ 

30/7/21 Sparkle

Darpariaeth ieuenctid 
ar gyfer pobl ifanc 
sydd ag anabledd 
a/neu anhawster 

datblygiadol yn unig. 
Sesiynau ieuenctid 
yn darparu cyfle i 

bobl ifanc gael hwyl a 
chymdeithasu ag eraill 

mewn amgylchedd 
diogel. 

Canolfan 
Integredig 

i Blant 
Blaenau, 
Blaenau

12:30pm 
- 2:30pm

5-11 
oed

I gadw lle, 
cysylltwch â 

Sparkle ar 
01633 748092

30/7/21
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Pêl-droed 
gyda’r rhaglen 

‘Kicks’

Canolfan 
Chwaraeon 
Glynebwy

5pm - 
6:30pm

11-13
oed

Galwch heibio 
o 5pm a 

chofrestrwch yn 
y digwyddiad.

30/7/21
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gwers 
syrffio

Rest Bay
Porthcawl
(Darperir 
Cludiant)

9am - 
5pm

11-18
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/
learn-how-to-surf-
workshop-beach-

trip-must-be-aged-
between-11-18-

tickets-163344581039

30/7/21
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Pêl-droed 
gyda’r rhaglen 

‘Kicks’

Canolfan 
Chwaraeon 
Glynebwy

6:30pm
- 8pm

14-19
oed

Galwch heibio 
o 5pm a 

chofrestrwch yn 
y digwyddiad.
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Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Tripiau
Dyddiad Trip Mannau Codi Amseroedd Gwybodaeth Archebu

17
Awst
2021

Ynys y Barri

Ysgol Gyfun 
Abertyleri Canolfan 

Integredig i Blant 
Blaenau Gorsaf 

Fysiau Glynebwy 
Gorsaf Fysiau 

Tredegar

8:30am a 6:30pm 
codi a dychwelyd 

adref.

https://www.eventbrite.
co.uk/o/blaenau-gwent-

county-borough-
council-33868049347

https://www.eventbrite.co.uk/o/blaenau-gwent-county-borough-council-33868049347
https://www.eventbrite.co.uk/o/blaenau-gwent-county-borough-council-33868049347
https://www.eventbrite.co.uk/o/blaenau-gwent-county-borough-council-33868049347
https://www.eventbrite.co.uk/o/blaenau-gwent-county-borough-council-33868049347
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Os oes gennych unrhyw ymholiadau ynghylch addasrwydd 
gweithgareddau, cysylltwch â’r Gwasanaeth Gwybodaeth i 

Deuluoedd trwy ffonio 08000 32 33 39 neu drwy anfon e-bost at 
fis@blaenau-gwent.gov.uk


