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Ydych chi’n gofalu am rywun 

sydd yn sAl neu angen cymorth 

ychwanegol o gwmpas y tY?  

Ydych chi yn helpu rhywun 

gyda’u meddyginiaeth neu 

gynnig cymorth emosiynol? 

Allwch chi fod yn cymwys am 

ein cymorth gofalwyr ifanc.
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Allwn ni cynnig:
Grwpiau 
wythnosol
Tripiau a 
chyfleoedd
cymorth gyda 
grantiau 
gofalwyr
cerdyn ID

Os hoffech fynediad i ein cynllun cerdyn ID, 
a chymorth ychwanegol cysylltwch:
FAMILIESFIRSTYOUNGCARERS@BLAENAU-GWENT.GOV.UK
FACEBOOK - FAMILIES FIRST - BLAENAU GWENT

ydych chi yn ofalwr ifanc?


