
Yn galw Plant a Phobl Ifanc rhwng 0 a 25 oed ledled 
Blaenau Gwent i ymuno yn yr hwyl gyda ni yr haf hwn.

Mae rhywbeth i bawb yn 
‘Haf o Hwyl Blaenau Gwent 2021’

Fe fyddwn ni’n cynnig amrywiaeth o weithgareddau YN RHAD 
AC AM DDIM i gynnwys gweithgareddau hamdden, chwarae, 
adloniadol, chwaraeon a diwylliannol trwy gydol yr haf.

Am fwy o niod, cewchchanwaith penfras QR isod!
Ein dilyn ni ar: www.facebook.com/bgfis anfon e-bost atom ni 
fis@blaenau-gwent.gov.uk neu’n ffonio ni ar 08000 32 33 39.

Mae’n hanfodol i archebu lleoedd ymlaen llaw ar gyfer y gweithgareddau 
i gyd, trwy ein system archebu ar-lein. Byddwn yn cadw at ganllawiau, 
cyfyngiadau a phellter cymdeithasol Covid ar bob adeg.

Wythnos 3
9 - 15 
Awst 
2021

Sylwer y bydd 
digwyddiadau pellach yn cael eu hychwanegu at y rhaglen - gwiriwch 

nôl bob wythnos! 



Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Gweithgareddau Wythnos wrth Wythnos 
Wythnos yn cychwyn 9 Awst 2021

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

9 Awst Wild 
Tots

Grŵwp rhieni 
a phlant bach 

yn yr awyr 
agored chwarae 

anniben, 
gweithgareddau 

natur. Mae 
esgidiau glaw yn 

hanfodol!

Canolfan 
Decrhau’n 
Deg Cwm

10am - 
12pm

0-5 oed
(croeso i 
blant hŷn 
yn ystod 
gwyliau 
ysgol)

https://www.
facebook.com/

9 Awst Wild 
Tots

Grŵwp rhieni 
a phlant bach 

yn yr awyr 
agored chwarae 

anniben, 
gweithgareddau 

natur. Mae 
esgidiau glaw yn 

hanfodol!

Canolfan 
Decrhau’n 
Deg Cefn 

Golau

2pm - 
3:30pm

0-5 oed
(croeso i 
blant hŷn 
yn ystod 
gwyliau 
ysgol)

https://www.
facebook.com/

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

Dyddiadau 
amrywiol 

trwy gydol 
gwyliau’r 

haf

Little 
Legends

Rhaglen 
aml-gamp ar 

gyfer bechgyn 
a merched yw 
Little Legends.

Eich 
canolfan 

chwaraeon 
leol

I’w 
cadarnhau

2-6 
oed

https://www.facebook.
com/golittlelegends

Please visit the Little 
Legend face book 

page and send them a 
message for further 

information.

9 Awst Sparkle
Darpariaeth ieuenctid 

ar gyfer pobl ifanc 
sydd ag anabledd 
a/neu anhawster 

datblygiadol yn unig.

Canolfan 
Integredig 

i Blant 
Blaenau, 
Blaenau

1pm
- 

3pm
12-17 
oed

I gadw lle, 
cysylltwch â 

Sparkle ar 
01633 748092 

9 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Defnydd 3G am 
ddim i blant 

8-16 oed

Caeau 
3G y tair 
canolfan 

chwaraeon

10am
- 

2pm
8-16 
oed

Turn up at your 
local sports 

centre.

9 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gwneud 
gemwaith

Canolfan 
Ieuenctid 

Abertyleri
11am

- 12pm
11-17
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/
jewellery-making-

workshop-must-be-
aged-between-11-18-

tickets-163360011191

9 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gwneud 
gemwaith

Canolfan 
Ieuenctid 

Abertyleri
12pm
- 1pm

11-17
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/
jewellery-making-

workshop-must-be-
aged-between-11-18-

tickets-163360011191

9 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy 
coginio

Canolfan 
Ieuenctid 

Abertyleri
1:30pm
- 3pm

11-16
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

fun-cooking-
workshop-must-be-

aged-between-11-18-
tickets-163366356169
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Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

9 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent  

Gweithdy bocsio 
digyffwrdd gan 
Empire Fighting 

Chance

Canolfan 
Ieuenctid 

Abertyleri
12pm - 

1pm
11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

empire-fighting-
chance-learn-to-box-

and-fitness-workshops-
tickets-163355746435

9 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy bocsio 
digyffwrdd gan 
Empire Fighting 

Chance

Canolfan 
Ieuenctid 

Abertyleri
1pm

- 2pm
11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

empire-fighting-
chance-learn-to-box-

and-fitness-workshops-
tickets-163355746435

9 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy bocsio 
digyffwrdd gan 
Empire Fighting 

Chance

Canolfan 
Ieuenctid 

Abertyleri
2pm

- 3pm
11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

empire-fighting-
chance-learn-to-box-

and-fitness-workshops-
tickets-163355746435

9 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy 
gwneud 

bomiau baddon 
LUSH

Canolfan 
Ieuenctid 

Abertyleri
1pm - 
3pm

11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

lush-bathbomb-
making-workshop-

must-be-aged-11-18-
tickets-163343545943

9 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent 

Gweithdy 
cerddoriaeth 

roc

Canolfan 
Ieuenctid 

Abertyleri
2pm

- 4pm
11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

rock-music-workshop-
must-be-aged-
between-11-18-

tickets-163368301989

10 Awst
Crefftau 

Ymladd Tiny 
Tigers

Crefftau 
ymladd

Tang Soo Do
4 Ystad 

Ddiwydiannol 
Noble Square, 

Brynmawr, 
NP23 4BS

11.30am 
-

12.15pm
4-7 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

10 Awst
Sesiwn 

Chwarae 
Mynediad 

Agored

Chwarae yn 
y parc, gan 

gyflwyno ein 
maes chwarae 

dychymyg 
NEWYDD, celf a 

chrefft, adeiladu 
ffau a mwy.

Maes 
Chwarae 

Stryd 
William
Stryd 

William, 
Cwm. 

NP23 7TH

10am 
- 12pm

5-11 
oed

(rhaid i blant 
dan 8 oed fod 
yng nghwmni 

oedolyn)

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

10 Awst
Sesiwn 

Chwarae 
Mynediad 

Agored

Chwarae yn y parc, 
gan gyflwyno ein 

maes chwarae 
dychymyg NEWY-
DD, celf a chrefft, 

adeiladu ffau a 
mwy.

Maes 
Chwarae 
Gelli Crug

Stryd 
Clarence, 

Abertyleri, 
NP13 1HB

2pm 
- 4pm

5-11 
years

(rhaid i blant 
dan 8 oed fod 
yng nghwmni 

oedolyn)

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

10 Awst
Gymnasteg, 

Codi Hwyl 
a Rhyfelwr 

Ninja

Sesiynau blasu 
gymnasteg a 
chodi hwyl, a 
rhoi cynnig a 

chwrs ymosod 
rhyfelwr ninja.

Gymfinity
Uned 5 a 
7 Ystad 

Ddiwydiannol 
Sirhywi

Tredegar 
NP22 4QZ

10am - 
2pm

5-11 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

10 Awst Sparkle

Cyfleoedd chwarae i 
blant ag anabledd a/neu 
anhawster datblygiadol 
yn unig. Darpariaethau 

chwarae sy’n annog plant i 
fod yn annibynnol, mynegi 

eu hunain yn greadigol, cael 
hwyl, datblygu sgiliau, magu 
hyder, ffurfio cyfeillgarwch, 

a phrofi amrywiaeth o 
weithgareddau chwarae.

Canolfan 
Integredig 

i Blant 
Blaenau, 
Blaenau

10:30am 
-

12:30pm
5-11 
oed

I gadw lle, 
cysylltwch â 

Sparkle ar 
01633 748092

10 Awst Little Valleys 
Samurais

Crefftau 
ymladd

Tang Soo Do
4 Ystad 

Ddiwydiannol 
Noble Square, 

Brynmawr, 
NP23 4BS

12:30am 
- 1:30pm

8-11
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

10 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Defnydd 3G am 
ddim i blant 

8-16 oed

Caeau 
3G y tair 
canolfan 

chwaraeon

10am
- 2pm

11-16
oed

Dangos 
eich wyneb

10 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Diwrnod blasu 
Gwobr Dug 
Caeredin i 

blant 13-14 oed

Darperir 
bws mini

9am
- 5pm

13-14
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/
dofe-adventurous-
activity-day-for-
13-14-year-olds-

tickets-163335770687
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Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

10 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent 

Gwneud 
gemwaith

Gerddi 
Terence, 
Parc Lles 

Brynmawr

11am 
- 12pm

11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

copy-of-jewelry-
making-workshop-

tickets-163364324091 

10 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent 

Gwneud 
gemwaith

Gerddi 
Terence, 
Parc Lles 

Brynmawr

12pm 
- 1pm

11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

copy-of-jewelry-
making-workshop-

tickets-163364324091

10 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy 
bocsio 

digyffwrdd 
gan Empire 

Fighting 
Chance

Gerddi 
Terence, 
Parc Lles 

Brynmawr

12pm 
- 1pm

11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

copy-of-empire-
fighting-chance-

learn-to-box-and-
fitness-workshops-

tickets-163357423451

10 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy 
bocsio 

digyffwrdd 
gan Empire 

Fighting 
Chance

Gerddi 
Terence, 
Parc Lles 

Brynmawr

1pm - 
2pm

11-17
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

copy-of-empire-
fighting-chance-

learn-to-box-and-
fitness-workshops-

tickets-163357423451 

10 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy 
bocsio 

digyffwrdd 
gan Empire 

Fighting 
Chance

Gerddi 
Terence, 
Parc Lles 

Brynmawr

2pm
- 3pm

11-17
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

copy-of-empire-
fighting-chance-

learn-to-box-and-
fitness-workshops-

tickets-163357423451

10 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy 
cerddoriaeth 

roc

Gerddi 
Terence, 
Parc Lles 

Brynmawr

2pm
- 4pm

11-17
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

rock-music-workshop-
tickets-163368667081

10 Awst
Gymnasteg, 

Codi Hwyl 
a Rhyfelwr 

Ninja

Sesiynau blasu 
gymnasteg a 
chodi hwyl, a 
rhoi cynnig a 

chwrs ymosod 
rhyfelwr ninja.

Gymfinity
Unit 5 and 7

Ystad 
Ddiwydiannol 

Sirhywi
Tredegar
NP22 4QZ

10am 
- 2pm

5-11
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

11 Awst
Sesiwn 

Chwarae 
Mynediad 

Agored

Chwarae yn y parc, 
gan gyflwyno ein 

maes chwarae 
dychymyg NEWY-
DD, celf a chrefft, 

adeiladu ffau a 
mwy.

Maes Chwar-
ae Heol 

Letchworth 
Heol 

Letchworth, 
Glynebwy. 
NP23 6LA

10am - 
12pm

5-11 
oed

(rhaid i blant 
dan 8 oed fod 
yng nghwmni 

oedolyn)

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347 

11 Awst
Sesiwn 

Chwarae 
Mynediad 

Agored

Chwarae yn y parc, 
gan gyflwyno ein 

maes chwarae 
dychymyg NEWY-
DD, celf a chrefft, 

adeiladu ffau a 
mwy.

Cae 
Chwarae 
Deighton

2pm - 
4pm

5-11 
oed

(rhaid i blant 
dan 8 oed fod 
yng nghwmni 

oedolyn)

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

11 Awst
Smuglers 

Marchogaeth 
Merlod

Ysgrafellwch 
eich merlen 

a rhowch 
harnais arni a 
mwynhewch 

daith hyfryd ar 
gefn merlen.

Canolfan 
Marchogaeth 

Smugglers, 
Lôn Fferm 
Pen-deri, 

Man-moel, 
Coed-duon.
NP12 0HU

10am 
- 11am

5-11 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

11 Awst
Smuglers 

Marchogaeth 
Merlod

Ysgrafellwch 
eich merlen 

a rhowch 
harnais arni a 
mwynhewch 

daith hyfryd ar 
gefn merlen.

Canolfan 
Marchogaeth 

Smugglers, 
Lôn Fferm 
Pen-deri, 

Man-moel, 
Coed-duon.
NP12 0HU

11am - 
12pm

5-11
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

11 Awst Sparkle

Cyfleoedd 
chwarae i blant 
ag anabledd a/
neu anhawster 
datblygiadol yn 

unig. 

Canolfan 
Integredig 

i Blant 
Blaenau, 
Blaenau

12:30pm 
- 2:30pm

5-11
oed

I gadw lle, 
cysylltwch â 

Sparkle ar
 01633 748092
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Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

11 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Defnydd 3G am 
ddim i blant 

8-16 oed

Caeau 
3G y tair 
canolfan 

chwaraeon

10am - 
2pm

8-16 
oed

Dangos eich 
wyneb

11 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent 

Gwneud 
gemwaith

Canolfan 
Chwaraeon 

Tredegar 
11am

- 12pm
11-17 
oed

https://www.
eventbrite.

co.uk/e/jewellery-
making-workshop-

tickets-163365676135

11 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gwneud 
gemwaith

Canolfan 
Chwaraeon 

Tredegar 
12pm 
- 1pm

11-17 
oed

https://www.
eventbrite.

co.uk/e/jewellery-
making-workshop-

tickets-163365676135

11 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy bocsio 
digyffwrdd gan 
Empire Fighting 

Chance

Canolfan 
Chwaraeon 

Tredegar 
12pm - 

1pm
11-17
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

copy-of-copy-of-
empire-fighting-

chance-learn-to-box-
and-fitness-workshops-
tickets-163357943005 

11 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy bocsio 
digyffwrdd gan 
Empire Fighting 

Chance

Canolfan 
Chwaraeon 

Tredegar
1pm - 
2pm

11-17
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

copy-of-copy-of-
empire-fighting-

chance-learn-to-box-
and-fitness-workshops-
tickets-163357943005

11 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy bocsio 
digyffwrdd gan 
Empire Fighting 

Chance

Canolfan 
Chwaraeon 

Tredegar
2pm - 
3pm

11-17
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

copy-of-copy-of-
empire-fighting-

chance-learn-to-box-
and-fitness-workshops-
tickets-163357943005 

11 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent 

Gweithdy 
cerddoriaeth 

roc

Canolfan 
Chwaraeon 

Tredegar
2pm - 
4pm

11-17
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

copy-of-rock-
music-workshop-

tickets-163368986035

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

12 Awst
Sesiwn 

Chwarae 
Mynediad 

Agored

Chwarae yn y parc, 
gan gyflwyno ein 

maes chwarae 
dychymyg 

NEWYDD, celf a 
chrefft, adeiladu 

ffau a mwy.

Parc Lles 
Brynmawr 

Heol 
Warwick, 

Brynmawr. 
NP23 4AR 

10am - 
12pm

5-11
oed

(rhaid i blant 
dan 8 oed fod 
yng nghwmni 

oedolyn)

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

12 Awst
Sesiwn 

Chwarae 
Mynediad 

Agored

Chwarae yn y parc, 
gan gyflwyno ein 

maes chwarae 
dychymyg 

NEWYDD, celf a 
chrefft, adeiladu 

ffau a mwy.

Parc 
Canolog 
Heol y 

Feddygfa, 
Blaenau. 

NP13 4JT 

2pm
- 4pm

5-11
oed

(rhaid i blant 
dan 8 oed fod 
yng nghwmni 

oedolyn)

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

12 Awst
Gymnasteg, 

Codi Hwyl 
a Rhyfelwr 

Ninja

Sesiynau blasu 
gymnasteg a 
chodi hwyl, a 
rhoi cynnig a 

chwrs ymosod 
rhyfelwr ninja.

Gymfinity
Unit 5 and 7

Ystad 
Ddiwydiannol 

Sirhywi
Tredegar
NP22 4QZ

10am - 
2pm

5-11
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347 

Trwy 
gydol 

gwyliau’r 
haf (dydd 

Llun i 
ddydd 

Gwener)

Sesiynau 
Ymddangos a 

Chwarae 

Dewch draw i’ch 
canolfan chwaraeon 

leol a chael mynediad 
i’r cae 3G i chwarae 
a chreu eich gemau 

eich hun. Ni ddarperir 
offer ac ni hwylusir y 

digwyddiad. 

Canolfan 
Chwaraeon 
Abertyleri
Tredegar a
Glynebwy

10am - 
2pm

5-11
oed

Galwch draw 
i’ch canolfan 

chwaraeon leol a 
chofrestrwch yn 

y dderbynfa.

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Defnydd 3G am 
ddim i blant 

8-16 oed

Abertyleri, 
Glynebwy a 
Thredegar

10am - 
2pm

8-16
oed

Dangos eich 
wyneb.

https://www.eventbrite.co.uk/e/fun-cooking-workshop-tickets-163367505607
https://www.eventbrite.co.uk/e/copy-of-copy-of-graffiti-name-tag-workshop-tickets-163349325229
https://www.eventbrite.co.uk/e/copy-of-rock-music-workshop-tickets-163368986035
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https://www.eventbrite.co.uk/e/copy-of-rock-music-workshop-tickets-163368986035
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Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Diwrnod blasu 
Gwobr Dug 

Caeredin i bobl 
ifanc 15+ oed

Parc
Bryn Bach

9am - 
5pm

15-21 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

copy-of-dofe-
adventurous-activity-
day-for-15-year-olds-

tickets-163354607027

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gwneud 
gemwaith

Ysgol Ebwy 
Fawr

11am -
12pm

11-17 
oed

https://www.
eventbrite.

co.uk/e/jewellery-
making-workshop-

tickets-163365989071

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gwneud 
gemwaith

Ysgol Ebwy 
Fawr

12pm - 
1pm

11-17 
oed

https://www.
eventbrite.

co.uk/e/jewellery-
making-workshop-

tickets-163365989071

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy bocsio 
digyffwrdd gan 
Empire Fighting 

Chance

Ysgol Ebwy 
Fawr

12pm - 
1pm

11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

empire-fighting-
chance-learn-to-box-

and-fitness-workshops-
tickets-163358536781 

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy bocsio 
digyffwrdd gan 
Empire Fighting 

Chance

Ysgol Ebwy 
Fawr

1pm - 
2pm

11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

empire-fighting-
chance-learn-to-box-

and-fitness-workshops-
tickets-163358536781

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Gweithdy bocsio 
digyffwrdd gan 
Empire Fighting 

Chance

Ysgol Ebwy 
Fawr

2pm - 
3pm

11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

empire-fighting-
chance-learn-to-box-

and-fitness-workshops-
tickets-163358536781 

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Drwm ac 
offerynnau taro

Ysgol Ebwy 
Fawr

2pm - 
4pm

11-17 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/

copy-of-rock-
music-workshop-

tickets-163369082323

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau 
Gwent

Pêl-droed gyda 
rhaglen ‘Kicks’ 
Sefydliad Dinas 

Caerdydd

Canolfan 
Chwaraeon 
Abertyleri

11am - 
12pm

11-13 
oed

Ewch i’r 
digwyddiad a 

chofrestru yno.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau Gwent

Pêl-droed gyda 
rhaglen ‘Kicks’ 
Sefydliad Dinas 

Caerdydd

Canolfan 
Chwaraeon 
Abertyleri

12pm - 
1pm

14-19 
oed

Ewch i’r 
digwyddiad a 

chofrestru yno.

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau Gwent

Pêl-droed gyda 
rhaglen ‘Kicks’ 
Sefydliad Dinas 

Caerdydd

Canolfan 
Chwaraeon 
Abertyleri

2pm -
3pm

11-13 
oed

Ewch i’r 
digwyddiad a 

chofrestru yno.

12 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau Gwent

Pêl-droed gyda 
rhaglen ‘Kicks’ 
Sefydliad Dinas 

Caerdydd

Canolfan 
Chwaraeon 

Tredegar
3pm 

- 4pm
14-19 
oed

Ewch i’r 
digwyddiad a 

chofrestru yno.

13 Awst Wild Tots

Grŵwp rhieni a 
phlant bach yn 

yr awyr agored 
chwarae anniben, 
gweithgareddau 

natur. Mae esgidiau 
glaw yn hanfodol!

Tir Tyŷ 
Bedwellte 

Stryd Morgan
Tredegar. 
NP22 3XN

10am - 
11:30am

0-5 oed
(croeso i 
blant hŷn 
yn ystod 
gwyliau 
ysgol)

https://www.
facebook.com/

wildtotsBedwellty/ 

13 Awst Wild 
Tots

Grŵwp rhieni a 
phlant bach yn 

yr awyr agored 
chwarae anniben, 
gweithgareddau 

natur. Mae esgidiau 
glaw yn hanfodol!

Tir Tyŷ 
Bedwellte 

Stryd Morgan
Tredegar. 
NP22 3XN

12:30pm 
- 2pm

0-5 oed
(croeso i 
blant hŷn 
yn ystod 
gwyliau 
ysgol)

https://www.
facebook.com/

wildtotsBedwellty/ 

13 Awst Sparkle

Cyfleoedd 
chwarae i blant 
ag anabledd a/
neu anhawster 
datblygiadol yn 

unig. 

Canolfan 
Integredig 

i Blant 
Blaenau, 
Blaenau

12:30pm 
- 2:30pm

5-11
oed

I gadw lle, 
cysylltwch 

â Sparkle ar 
01633 748092
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https://www.eventbrite.co.uk/e/copy-of-rock-music-workshop-tickets-163369082323
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Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

13 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau Gwent

Syrffio

Rest Bay
Porthcawl
(Darperir 
cludiant 

bws mini).

9am - 
5pm

11-18 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/e/
learn-how-to-surf-

workshop-beach-trip-
tickets-163344581039

13 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau Gwent 

Defnydd 3G am 
ddim i blant 

8-16 oed

Caeau 
3G y tair 
canolfan 

chwaraeon

10am -
2pm

18-16 
oed

Dangos eich 
wyneb.

13 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau Gwent

Padlfyrddio 
ar eich traed i 

ferched yn unig
Parc

Bryn Bach
12pm
- 3pm

14-19 
oed

https://
summer-of-fun-
paddleboarding.
eventbrite.co.uk 

13 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau Gwent

Pêl-droed gyda 
rhaglen ‘Kicks’ 
Sefydliad Dinas 

Caerdydd

Canolfan 
Chwaraeon 
Glynebwy

5pm - 
6:30pm

11-13 
oed

Ewch i’r 
digwyddiad a 

chofrestru yno.

13 Awst
Gwasanaeth 

Ieuenctid 
Blaenau Gwent

Pêl-droed gyda 
rhaglen ‘Kicks’ 
Sefydliad Dinas 

Caerdydd

Canolfan 
Chwaraeon 
Glynebwy

6:30pm
- 8pm

14-19
oed

Ewch i’r 
digwyddiad a 

chofrestru yno.

26
Gorffennaf  - 

30 Awst

Gwasanaeth 
Ieuenctid 

Blaenau Gwent

Defnydd am 
ddim o’r cae 3G 
yn y ganolfan 

chwaraeon leol

Canolfan 
Chwaraeon
Abertyleri, 
Tredegar a 
Glynebwy

10m
- 2pm

8-16
oed

Galwch heibio 
i’ch canolfan 

chwaraeon leol 
unrhyw bryd o 

10.00am.

Dyddiadau 
i’w 

cadarnhau
Bŵwt-camp i 
Filwyr Bach

Dewch i gael 
hwyl yn gwneud 

gemau tîm ar 
thema’r fyddin, 
gweithgarwch 
corfforol, cwrs 

ymosod a thynnu 
rhaff gyda 

Sarsiant Rob.

Tyŷ Bedwellte
Stryd

Morgan, 
Tredegar. 
NP22 3XN

I’w 
cadarnhau

5-11
oed

Cysylltwch â Thyŷ 
Bedwellte i gadw 

lle drwy ffonio 
01495 353370.

Dyddiad Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Amser Oedrannau 
Addas

Gwybodaeth 
Archebu

15 Awst
Dosbarthiadau 
‘Twinkle Toes’ 

gyda Miss 
Charlotte

Trwy chwarae 
rhan ddychmygus, 
ar y cyd â dawns 
a cherddoriaeth, 

bydd eich 
plentyn yn dysgu 

hanfodion bale 
trwy neidio, 

chwyrlïo, carlamu 
a siglo gyda chi 

wrth ei ochr.

Canolfan 
Chwaraeon 
Glynebwy

9am - 
9:40pm a 
9:50am - 
10:30am

18 mis
to 2.5 
years

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

15 Awst
Dosbarthiadau 

‘Talent Toes’ 
gyda Miss 
Charlotte 

Mae ein 
dosbarthiadau 

‘Talent Toes’ 
yn datblygu 
sgiliau bale 

sylfaenol, hyder a 
gwerthfawrogiad 

cerddorol.

Canolfan 
Chwaraeon 
Glynebwy

10:40am 
- 11:20pm 
a 12:40pm 
- 1:20pm

2.5 - 4 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

15 Awst
Dosbarthiadau 
‘Twirlers and 

Spinners’ gyda 
Miss Charlotte

Bydd disgyblion 
yn parhau i gael 

llawer o hwyl wrth 
i’r dosbarthiadau 

wella eu 
hunanhyder wrth 
ddatblygu techneg 

bale, rheolaeth, 
osgo, cydsymud a 

rhythm.

Canolfan 
Chwaraeon 
Glynebwy

11:30am
- 

12:10pm
4-7 
oed

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347

15 Awst
Dosbarthiadau 
‘Tip Toes’ gyda 
Miss Charlotte

Gan ddefnyddio 
adnoddau sy’n 

llawn synhwyrau, 
bydd eich babi yn 
cael ei gyflwyno 
i symudiad sy’n 

datblygu ffyrfder 
ei gyhyrau, ei 

weledigaeth, ei 
gydbwysedd, ei 
iaith a’i sgiliau 

echddygol.

Canolfan 
Chwaraeon 
Glynebwy

1:30pm - 
2:10pm

6-18 
mis

https://www.
eventbrite.co.uk/o/

blaenau-gwent-
county-borough-

council-33868049347
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Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Sylwch: Mae gweithgareddau wedi’u 
cyfyngu i ddau weithgaredd i bob teulu.

Tripiau Dydd
Dyddiad Tripiau Mannau Codi Amseroedd Gwybodaeth 

Archebu

17
Awst 

Ynys y 
Barri

Ysgol Gyfun 
Abertyleri Canolfan 

Integredig i Blant 
Blaenau Gorsaf 

Fysiau Glynebwy 
Gorsaf Fysiau 

Tredegar.

8:30am a 6:30pm 
codi a dychwelyd 

adref.

https://www.eventbrite.
co.uk/o/blaenau-gwent-

county-borough-
council-33868049347

Rhaid bod gan bob babi sedd car i deithio ar goets, a chlustog 
hybu ar gyfer pob plentyn bach.  Nid ydym yn darparu seddi 
ceir na chlustogau hybu.  Bydd yn rhaid iddyn nhw ddod a’u 

rhai eu hunain.

Talebau Gweithgaredd
Gweithgaredd Disgrifiad Lleoliad Oedrannau 

addas Amser Gwybodaeth 
Archebu

Dizzy 
Kidz 

Chwarae 
meddal dan do

Dizzy Kids, 
Tredegar

0-5 
oed

Dyddiadau 
amrywiol 

trwy gydol 
gwyliau’r 

haf

Ffôn: 01495 725850 
Dyfyniad Archebu taleb:

172513

Canolfan 
Eden 

Chwarae 
meddal dan do

Canolfan 
Eden, Aberbîg

0-5 
oed

Dyddiadau 
amrywiol 

trwy gydol 
gwyliau’r 

haf

https://www.eventbrite.
co.uk/o/blaenau-gwent-

county-borough-
council-33868049347 

Little 
Role
Play 

Town

Mae’r Little Role 
Play Town yn dref 
fach ddychmygol 
wedi’i seilio i ryw 

raddau ar dref 
Tredegar, man geni 

sylfaenydd y GIG 
Aneurin Bevan. 

Uned 7 
Ystad 

Ddiwydiannol 
Sirhywi 

Tredegar.
NP22 4QZ

1-5 
oed

Dyddiadau 
amrywiol 

trwy gydol 
gwyliau’r 

haf

Ffôn: 01495 722229 

https://www.
facebook.com/

The-Little-Role-Play-
Town-111122077423098 

Dyfyniad Archebu taleb:
SUMMEROFFUN1 
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Os oes gennych unrhyw ymholiadau ynghylch addasrwydd 
gweithgareddau, cysylltwch â’r Gwasanaeth Gwybodaeth i 

Deuluoedd trwy ffonio 08000 32 33 39 neu drwy anfon e-bost at 
fis@blaenau-gwent.gov.uk


