Sophie Morris – Y Cyntaf o'n Pencampwyr Cymraeg 2026
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Rydym yn falch o gyflwyno'r cyntaf o'n Pencampwyr Cymraeg ar gyfer 2026 – menyw anhygoel sydd wedi gweld eu thaith gyda'r Gymraeg wedi dod yn gylch llawn. Nid yn unig y daeth Sophie Morris yn siaradwr Cymraeg rhugl ar ôl gadael yr ysgol, ond mae hi bellach wedi dychwelyd i'w hen ysgol gyfun i ddysgu Cymraeg ac ysbrydoli'r genhedlaeth nesaf.
Wedi'i geni a'i magu yn Nhredegar mewn teulu ddi-Cymraeg, dechreuodd cariad Sophie at y Gymraeg yn yr ysgol uwchradd o dan arweiniad ysbrydoledig ei hathro Cymraeg, Rob Hughes. Gadawodd ei angerdd am yr iaith a'i diwylliant argraff barhaol.
“Roedd Rob mor angerddol. Byddai'n siarad Cymraeg â mi drwy'r amser. Roeddwn i eisiau bod fel ef – siarad ein mamiaith, a deall yn wirioneddol beth mae'n ei olygu i fod yn Gymraeg."
Wedi'i hysbrydoli, dewisodd Sophie astudio'r Gymraeg ar Safon Uwch cyn mynd ymlaen i UWIC, lle cwblhaodd radd Gymraeg a chymhwyster addysgu, yn gyfan gwbl drwy gyfrwng y Gymraeg.
"Rwyf wrth fy modd yn gallu siarad fy iaith fy hun. Pa mor anhygoel yw hi fy mod i'n gallu siarad iaith y mae pobl wedi ceisio ei lladd? Mae wedi caniatáu i mi gysylltu'n llawn â fy ngwreiddiau a gyda phwy ydw i.”
Sophie oedd yr unig berson yn ei theulu oedd yn siarad Cymraeg ar y pryd. Pan ddywedodd wrth ei rhieni ei bod eisiau astudio gradd Gymraeg, roedden nhw'n ddryslyd.
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"'Pam fyddech chi eisiau gwneud hynny?' gofynnodd. A dywedais, 'Oherwydd fy mod i wrth fy modd. Rydw i eisiau ei ddysgu.'”
Profiad allweddol yn ystod yr ysgol oedd taith dan arweiniad Rob Hughes o amgylch Gogledd Cymru, gan gynnwys ymweliadau â Nant Gwrtheyrn a thirnodau hanesyddol eraill.
"Roedd ei weld, dysgu amdano - yr hanes hwn o dan ein traed sydd ddim bob amser yn cael ei ddysgu mewn ysgolion - roedd yn anhygoel. Mae Cymraeg yn fwy na llwyau cariad a rygbi."
Trwy archwilio hanes Cymru, darganfu Sophie ei hynafiaid Cymraeg ei hun hefyd, gan ddyfnhau ei hymdeimlad o gysylltiad.
Yn ôl i'r man lle dechreuodd
Mae Sophie bellach yn dysgu Cymraeg yn Ysgol Uwchradd Tredegar, yr union ysgol lle dechreuodd ei thaith. Mae ei disgyblion yn elwa o'r un angerdd a ysbrydolodd hi unwaith.
"Mae'r brwdfrydedd wedi hidlo i lawr o Rob, trwy fy nhaith fy hun, ac yn awr i'm dosbarth."
O dan arweinyddiaeth Rob Hughes, parhaodd dros 70 o ddisgyblion â'u dysgu Cymraeg, llawer ohonynt bellach yn gweithio mewn rolau Cymraeg. Mae Sophie yn disgrifio'r adran fel "gwirioneddol ysbrydoledig".
Mae hi bellach yn Bennaeth Cynorthwyol Dwyieithrwydd, gan weithio ochr yn ochr â Rob Hughes, ac mae wedi chwarae rhan allweddol wrth drawsnewid diwylliant Cymru ar draws yr ysgol.
Cymuned ffyniannus
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Mae gan yr ysgol bellach 31 o aelodau yn ei Criw Cymraeg, sy'n cyflwyno cynulliadau, cystadlaethau a chyfranogiad yr Urdd. Y llynedd, enillodd disgybl Blwyddyn 7 gystadleuaeth ddylunio yr Urdd ledled Cymru.
Mae mentrau wythnosol yn cynnwys:
· Ymadrodd yr Wythnos (a ddewiswyd gan ddisgyblion)
· Fideos Cymraeg wedi'u hanfon at bob grŵp ffurf
· Pwyntiau Siarad Cymraeg ar gyfer siarad Cymraeg unrhyw le yn yr ysgol
· E-bost wythnosol ar y Siaradwyr Cymraeg 10 uchaf (leaderboard)
“Mae bechgyn Blwyddyn 9 yn gystadleuol iawn! Y cyfan sydd angen iddyn nhw ei wneud yw dweud 'Shwmae', ond mae wedi tyfu'n sgyrsiau llawn."
Edrych ymlaen
Mae'r ysgol eisoes wedi ennill Gwobrau Efydd ac Arian, ac mae Sophie bellach yn gyrru'r ymgyrch am Aur, gan weithio gyda chymorth ariannol a phartneriaid gan gynnwys Sarah McAuley (AS) (EAS). Mae cynlluniau hefyd ar y gweill i gyflwyno Dweud Rhywbeth yn Gymraeg, ochr yn ochr ag adnoddau creadigol yn yr ystafell ddosbarth a heriau staff i gynyddu'r defnydd bob dydd o'r Gymraeg ar draws yr ysgol.
Pencampwr Cymreig go iawn
Ar ôl graddio yn 2014, roedd gyrfa Sophie yn cynnwys rolau yn Lewis Boys, y Bont-faen, Ysgol Uwchradd St Cenydd, a Corpus Christi. Ei swydd barhaol gyntaf oedd fel Pennaeth y Flwyddyn yn Abersychan (2017–2025). Ymunodd ag Ysgol Uwchradd Tredegar ym mis Medi ac mae eisoes wedi cael effaith ryfeddol.
"Gallaf uniaethu â'r disgyblion hyn. Maen nhw'n gweld fy nhaith i, ac mae'n gwneud iddyn nhw gredu y gallan nhw wneud hynny hefyd."
Mae cwrdd â Sophie a gweld y gwaith y mae'n ei wneud yn ddim llai na ysbrydoledig. Mae hi'n brawf byw nad yw iaith yn rhywbeth rydyn ni'n ei ddysgu yn unig – mae'n rhywbeth rydyn ni'n ei adfer, ei amddiffyn a'i drosglwyddo ymlaen.
Pencampwr Cymreig go iawn ar gyfer 2026.
Os hoffech enwebu unigolyn neu grŵp ar gyfer Rhestr Anrhydeddau Pencampwyr Cymru 2026, byddem wrth ein bodd yn clywed gennych!
Anfonwch eu manylion atom ynghyd ag esboniad byr pam rydych chi'n credu eu bod yn haeddu'r gydnabyddiaeth hon i Cymraeg@blaenau-gwent.gov.uk, a byddwn mewn cysylltiad. Gadewch i ni ddathlu'r rhai sy'n gwneud gwahaniaeth!
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